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બાલઘડતરનો ાયો ‘બાલળાતાિ’ 

હુણ હીરા માાંડાભાઈ 

ફાકના જન્ભ ૂલ ેફાક જ્યાય ેભાતાના ગબભભાાં શમ ત્માયથી જ તેભન ાં શળક્ષણ આલાન ાં કામભ ચાર  

થામ છે. આ વભમગાા દયશભમાન ભાતા વાયા વાયા  સ્તકન ાં લાાંચન કયતી શમ છે. જ ેફાકના વાયા શલકાવ 

ભાટે ભશત્લન બાગ બજલે છે. તેભાન ાં એક ભટ ાં  ઉદાશયણ છે; અશબભન્મ ને તેની ભાતા દ્વાયા તેભના ગબભભાાં જ 

યહ્યા કઠા શલદ્યાન ાં જ્ઞાન આલાભાાં આલેર શત ાં. આ કશલ કલ્ના ન શતી, યાંત  ભનશલજ્ઞાનન ાં એક વનાતન વત્મ 

શત ાં. જનેે આજના શળક્ષણ ળાસ્ત્રીઓએ શવદ્ધ કયરે છે. 

ફાકન જન્ભ થામ ત્માયફાદ તેના ઘડતયભાાં ાાંચ લભ વ ધી ભાતા-શતાન ભશત્લન પા શમ છે. 

ત્માયફાદ ફાક ળાાભાાં જત થામ તે શેરા એભની વભજ અને એના જ્ઞાનન ામ વ ાંદય યીત ેનખાઈ ગમ 

શમ છે. આથી ઘયની એટરે કે ફાકના ભાતા-શતા, ફાકના દાદા-દાદી, ફાકના નાના-નાની, ફાકના 

ભટા બાઈ-ફશેન આ તભાભની જલાફદાયી અને પયજ ફાકન સ્લબાશલક શલકાવ થઈ ળકે તે પ્રકાયન ાં 

લાતાલયણ વજભલાન ાં છે અને તેના ભાટે ઉત્તભ છે ‘ફાલાતાભ.’ 

ફાકના ઘડતયભાાં ‘ફાલાતાભ’ ભશત્લન બાગ બજલ ેછે. દ શનમા બયન ાં એક ણ ફાક એલ ાં નશીાં શમ 

કે જભેને લાતાભ વાાંબલી ગભતી ન શમ. અગાઉના વભમભાાં ઘયના આાંગણાભાાં યભાડતા નાના ફાકન ેચાંદ્ર અને 

તાયાની લાત કયી ‘લાતાભ ય ેલાતાભ ને બાબા ઢય ચાયતા’ ની લાત કયી ફાકને આનાંદ અને વાંસ્કાયન ાં શવાંચન 

કયતી દાદીભાની લાત આણ ે ત્માાં રકયાંયાથી ચારતી આલી છે. શશતદેળ કે ાંચતાંત્રભાાં આરખેામેરી 

લાતાભન ભ ખ્મ શેત  ત ભૂખભ યાજક ભાયને વાંસ્કાય વાથે જ્ઞાનન ાં શવાંચન કયલાન શત ણ એ લાતાભઓ પ્રોઢને ણ 

એટરી જ આક ેછે. જ કે એ લાતાભઓ ફાકન ેણ આનાંદ આે છે અન ેઆણી અલાભચીન ફાલાતાભના 

ામાભાાં એન ભશાભૂર પા યશેર છે. 

ફાલાતાભઓ અાંગે વો પ્રથભ શલચાય કયીએ ત્માય ેશેરાાં આણન ેમાદ આલ ેછે ફાણભાાં આણ ે

આણા દાદા-દાદી ાવેથી વાાંબેરી ચકા-ચકીની, આનાંદી કાગડાની, ફકયીફાઈની, ઉાંદયભાભાની, 

વવરાબાઈની, શળમાબાઈની લગેય ેલાતાભઓ. અને તેભાાં ણ શેરા ત માદ આલે છે તેભાાં યશેરા જડકણા. 

“એ બાઈ ગામના ગલા 

ગામના ગલા 

ભાયા ચકાયાણાન ેકાઢ ત 

             તને ખીય-ૂયી ખલડાલલ ાં !”    અથલા 

“ગ કેયી બીાંડયડી ને ળેયડી કેયા દાાંડા, 

કયીએ ઘય છામાાં ફચચાાં ફાયણાાં ઉઘાડ.” 

  

 આલી ભમાભશદત કથાલસ્ત લાી, જડકણાથી બયરેી નાની-નાની ફાલાતાભઓ જનેે રકજીબેથી 

એકશત્રત કયીન ેખયખેય અભય કયનાય છે ફાલાતાભકાય શગજ બાઈ ફધેકા. આલી લાતાભઓભાાં ખાવ કયીન ેફેથી 

ાાંચેક લભ વ ધીનાાં ફાકના અન બલ જગતન ે અન રૂ ઘય, ક ટ ાંફ, શયશચત ક દયત અન ે ળ -ાંખીઓ 

પ્રશતશફાંશફત થતા શમ છે. અન ેનાના ફાકના યશજાંદા જીલનભાાં જ ેનાના નાના યાક્રભ ને વાંઘો થતા 

યશેતા શમ છે. તેન ાં શનરૂણ ળ -ક્ષીના ાત્ર ભાયપત થત ાં શમ છે. કઈ લસ્ત ને ભેલલાની ભથાભણ; કઈ 
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ઝૂટલીને રઈ ગમ ાં શમ ત ેાછ ાં  ભેલલા અજભાલતા રુદન-પશયમાદથી ભાાંડી તાડન વ ધીના ઉામ, કશલ્ત બમ 

અને તેન ેજીતલાની કશળળ, વાંયક્ષણ, પ્રેભ, શૂાંપ લગેયનેી જરૂશયમાત, યભત, ગમ્ભત, ફીજાને ચીડલીને, તપાન 

કયીને ભત આનાંદ, ઉછ-કૂદ લગેય ેફાજગતના અન બલન ાં વ ાંદય આરેખન આલી લાતાભઓભાાં થમેર ાં જઈ 

ળકામ છે. 

અલાભચીન ગ જયાતી વાશશત્મની ફાલાતાભના શ્રીગણેળ ત શગજ બાઈ ફધેકાથી થમા ણ આણી 

ફાલાતાભના ામાભાાં શશતદેળ, ાંચતાંત્ર, કથાવશયત્વાગય, જાતકકથા અને અાંગ્રજેી વાશશત્મના વાંકભભાાં આવ્મા 

છી ભન્ટેવયીની યાંયાભાાં ફાલાતાભન ાં વજભન થત ાં યહ્ય ાં છે અને એ ફાલાતાભભાાં રકવાશશત્મ અન ે

રકયાંયાન પા યશેર છે. 

ફાભાંશદય, ફાભાંશદયન ખ્માર અન ે ફાભાનવની કેલણીના બીષ્ભ શતાભશ અને જનેે જગત 

‘ભૂછાી ભાાં’ તયીકે ઓખે છે તેલા શગજ બાઈ ફધેકાના જન્ભશદલવ ૧૫ ભી નલેમ્ફયને ગ જયાત યાજ્ય વયકાય 

દ્વાયા ‘ફાલાતાભ શદલવ’ તયીકે ઉજલલાભાાં આલે છે. અને ખાવ આજથી વ લભ શેરાાં ફાગીત, 

ફાલાતાભઓ દ્વાયા ફાકના ઘડતયની જ ેલાત શગજ બાઈ ફધેકાએ કયી શતી તેન ેનલી શળક્ષણનીશતભાાં ણ 

વાભેર કયલાભાાં આલી છે તે ખાવ આનાંદની લાત છે. 

 શગજ બાઈ ફધેકાએ ભન્ટેવયી દ્ધશતથી ફાકને કેવ્મા છે જ ેએક ઉત્તભ ઉદાશયણ ગણી ળકામ. 

શગજ બાઈની ફાલાતાભઓ ફાકન ેવભાજન ાં સ્ષ્ટ અન ેઆફેશૂફ દળભન કયાલે છે. ભાનલજીલનના અનેકશલધ 

સ્લબાલન ાં દળભન કયાલે છે. શગજ બાઈની લાતાભઓભાાં વાંવાયન ાં ડશાણ ફાકને શવતાાં યભતાાં ળીખલી દે છે. 

તેભની લાતાભઓ ફાકના જીલનઘડતયભાાં અનેક યીત ે ઉમગી થામ છે. શગજ બાઈની લાતાભઓ ફાકના 

વલાાંગી શલકાવના ઘડતયભાાં ભાના દૂધની જભે અત્માંત જરૂયી ક છે. આજ ેજ ેફાલાતાભન રાબ ગ જયાતી 

ફાક રઈ યહ્યા છે, જને ભજફૂત ામ શગજ બાઈના શાથે નાંખામ છે. 

 શગજ બાઈ ફધેકા છી જ કઈ ભશાન ફાલાતાભકાયન ાં નાભ ૂછલાભાાં આલતે ભટેબાગે યભણરાર 

વનીન ાં નાભ આલ.ે યાંત  એભની લચચેની જડતી કડી રૂ કેટરાાંક લાતાભકાયના નાભન ઉલ્રેખ કયલ ડે. એભાાં 

ઝલેયચાંદ ભેઘાણીની ‘વનફાઈ’, ‘અજફ ચય’, ‘લાાની શયણજૂા’; જ ગતયાભ દલેની ‘ઘડાન ાં ફાંધન’ જલેી 

ફાબગ્મ ફાલાતાભ ભે છે. એભાાંમ શાંવા ભશેતા અને નાગયદાવ ટેરન ાં ભશત્લન ાં પ્રદાન યહ્ય ાં છે. આભ 

ફાલાતાભકાયએ ફાશલકાવના ઘડતયભાાં તાની કરભે રખામેરી શ્રેષ્ઠલાતાભઓ દ્વાયા ફાઘડતયભાાં ભશત્લન ાં 

પ્રદાન કમ ભ છે. 

 ફાલાતાભના ાત્રભાાં ભટેબાગે ાંખી-પ્રાણી-વૃશષ્ટ આલે છે. એન ાં કાયણ છે, કે ાંચતાંત્ર કે શશતદેળની 

લાતાભ કે રકયાંયાની લાતાભભાાં પ્રાણીાત્રન શલશનમગ થામ છે. ફાકને આભ ણ શફરાડી, શળમા, કાગડ, 

લાઘ, ઉાંદય, શવાંશ, શાથી લગેય ેઆક ેછે. કેટરાક ાત્ર ત એટરા શલખ્માત થમા છે કે એ શલળેણના માભમ 

ફની ગમા છે. ફાલાતાભકાય યભણ વનીની લાતાભભાાં આલત ‘ગરફ શળમા’ ચત યાઈન ાં પ્રશતક ફન ેછે. ‘ળકય 

લરુ’થી ભાાંડી કાગડ કે ર ચચી શફરાડી લગેય ેાત્ર એના ગ ણના માભમ તયીકે જાણીતા ફન્મા છે. ફાકને લાતાભ 

લાાંચમા છી ૂછ ત કશે કે ેરી શફરાડી કે ેર લાાંદય કેટર ર ચચ અને ેર ઉાંદય કેલી યીતે શવાંશન જીલ 

ફચાલી ઉકાયન ફદર આ ેછે. 

 આભ, ફાલાતાભના ાત્રભાાં ાંખી-પ્રાણી ઉયાાંત યી કે યાક્ષવ જલેા ાત્ર ફાકન ેઆક ેછે. આજ ે

ટેશરશલઝન જતા ફાકને ‘શી ભેન’ કે ‘ફાગણળે’, ‘છટાબીભ’ના યાક્રભ કે ‘ટભ એન્ડ જયેી’ના ાત્ર 

એભના શચતભાાં છા જભાલી ચૂક્ાાં છે. 

 

બાલળાતાિમાાં અવભનયનુાં પ્રાધાન્ય : 

 ફાલાતાભભાાં અશબનમન ાં પ્રાધાન્મ ખૂફ જ જરૂયી છે. લાતાભભાાં યાજા આલ ેત લાતાભકાય ેયાજા ફનલ ાં જ 

યહ્ય ાં અન ેયાજાની યીતે જ તેને ફરલ ાં યહ્ય ાં. લાતાભભાાં લાાંદય આલે ત લાતાભકાય લાાંદય ફનીને જ લાનય શ્ર તાઓને 
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ખડખડાટ શવાલી ળકે. લાતાભભાાં ઘડ દડફડ દડફડ દડત શમ ત કથ્થકે ડચકાયીઓ અન ેદાફડા ફરાલલા 

જ યહ્યા, વાથે ઘડાની જભે ઊછલ મ યહ્ય ાં. લાતાભભાાં શવાંશ કદી વવરાની કે કાચફાની જભે ન આલી ળકે. લાતાભ 

શાથીની કે બીભની કશ ત તભાય ેબીભ ફનલ ાં જ યહ્ય ાં, શભમા નેકચાંદની ફનીને બીભકથાની અવય ેદા ન કયી 

ળક અન ેઅજ ભનની કથા તભાય ેગાાંડીલના ટાંકાય વાથે જ જભાલલી યશી. શ્રી કૃષ્ણની કથા ચાશે ફાંવયીલાદનના 

તયથી કશ કે છી ઊાં ચી ઊબી આાંગી ય વ દળભન ચક્ર પેયલી યશ. 

 વાયાાંળ એટર જ કે ફાકને ત રાગલ ાં જઈએ કે વાભે યાજા છે, યાણી છે, શન ભાન છે, બીભ છે, અજ ભન 

છે, કૃષ્ણ છે. લાતાભભાાં રડાઈ આલ ેત એ ભાટેના ળબ્દ એલા જ શલા જઈએ. વાથે તભાય ેતભાયી જાતના ફ ે

બાગ કયી નાખીને ફે અડશધમાઓને રડાલલા જ યહ્યા. 

 ફાક કદાચ લાતાભ વાાંબલા નશીાં ણ જલામ ભાાંગતા શમ છે. વાભે તેઓ લાતાભ પ્રત્મક્ષ થતી શનશાે 

ત લાતાભ તેભના અાંતયટ ય છફી ફનીન ેદડી યશે છે. છી એ ફરતા શચત્રટને ત ેકદી નશીાં બૂર,ે તેના 

ળબ્દ, તેન ફધ, તેન ાં કથાનક કે તેન અશબનમ. 

 

બાલળાતાિમાાં ગેયતા, તાબદ્ધતા અને જોડકણાનો ઉયોગ : 

 ફાલાતાભઓભાાં ગેમતા, તારફદ્ધતા, જડલાત ણ આલલી જઈએ. છી તેભાાં બરે લાદ્ય કે લાશજાંત્ર 

ન શમ ણ વાંગીત ભમતા શલી જઈએ. તેભજ કરાત્મકતા અને ગ ણલત્તાલાી શલી જઈએ. 

 ટૂાંકીલાતાભભાાં ઉાડ આયશ-અલયશ, લાાંક અન ે ચભત્કાશયક અણધામાભ અાંત ને પ્રાધાન્મ છે, તેભ 

ફાલાતાભ ભાટે ણ જરૂયી છે. 

 ફાલાતાભભાાં ફેલડાતા લાક્ કે ફેલડાતા ધ્લશન લખતલખત એની જરૂશયમાત યશી છે. ાત્રની અભ ક 

રઢણ ળૈરી ફરલાની ફરકી ઢફ જ ફેલડાલી ળકામ ત ફાભાનવ વ ધી તેની અવય શાંચાડી ળકામ છે. 

દાખરા તયીકે, 

વસ્વા યાણા વાકશમા 

ડાફે ગ ેડાભ 

બાગ ય ેફાલાજી 

નશશ ત તાયી 

ત ાંફડી તડી નાખીળ. 

 આભ, શલળે યીતે ફરાત ાં આ લાક્ જૂથ ફે કે ત્રણ લાય ફરામા છી શ્રતા-ફાક જ તેને ઉાડી ર ે

છે. 

ટ બૂખ્મ નથી, 

ટ તયસ્મ નથી, 

ટ કાચી કેયી ખામ, 

ટ ાકી કેયી ખામ, 

ટ વયલયની ા, 

                ટ આાંફાની ડા… ટ ભજા કય.ે 

 ગભ ેતેટર ાં ભટ ાં  શલા છતાાં આ દડત ાં ળબ્દલૃાંદ ફાશ્રતાની વાથે જ થઈ જામ છે, કામભને ભાટે. અન ે

આણી યાંયાગત રકકથાઓભાાં કે ફાકથાઓભાાં આલા ગેમ જૂથ ફેવ ભાય છે. 

 ફાલાતાભભાાં લાતાભકાય ેનાટકના નશશ ણ શચત્રટના ડદા જલેા ફની જલ ાં ડે છે. ફાકની આભેમ 

લૃશત્ત વાંચ શમ છે તેભને વભસ્ત લાતાભ દ્વાયા શસ્થય યાખલા તભાય ેજ શરનચરન કયલ ાં ડે છે, નશશ ત ફાક જ 
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શરનચરન કયલા રાગે છે. આભ, વભગ્રત્મા યીતે જતાાં ફાલાતાભઓ ફારઘડતયભાાં શલળે વાશફત  યલાય થામ 

છે.  
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